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Studenci w walce z Rakiem Krwi

Informacja prasowa, 14.04.2015

DWA WYMAZY & DO BAZY!

Juz po raz 5 spolecznosé¢ akademicka w calej Polsce we
wspotpracy z Fundacjag DKMS Polska zjednoczy sie w walce
z rakiem krwi. 22 i 23 kwietnia to unikalne wydarzenie potaczy
wszystkich — nie tylko srodowisko akademickie - wokot
wspolnego celu, jakim jest powiekszenie bazy
niespokrewnionych Dawcow szpiku. Studenci zapraszajg
wszystkich zainteresowanych rejestracja. Niech mury
uniwersyteckie nie beda dla nikogo przeszkoda!

Dotychczas odbyly sie 4 edycje tej szlachetnej ogdlnopolskiej
inicjatywy. Wszystkie 4 tgcznie spowodowaty rejestracie 54.239
0s0Ob gotowych podzieli¢ sie czgstkg siebie z chorymi na raka krwi.
Sposréd tych oséb - Dawcéw potencjalnych - juz 70 zostato
Dawcami faktycznymi, czyli miato szanse pomoéc swojemu
genetycznemu  blizniakowi w walce z rakiem  krwi.

Rozpoczety sie przygotowania do wielkiego finalu V edyciji.
Najblizsza studencka akcja rejestracji potencjalnych Dawcéw pod
hastem Dwa Wymazy i Do Bazy odbedzie sie 22 - 23 kwietnia.
Cho¢ z inicjatywg rejestracji wyjdg reprezentanci 130 uczelni,
miejsca jej organizacji nie ograniczg sie jedynie do terendw
akademickich. Aby z akcjg wyjs¢ do szerszej, niz tylko
uniwersytecka, publicznosci studenci pozyskali aprobate witadz
zarzgdzajgcych roznymi terenami publicznymi, na ktérych zostang
zorganizowane punkty rejestracji. Kazdy zainteresowany
doktadnym adresem studenckiego punktu rejestracji Dwa Wymazy
i Do Bazy znajdujgcego sie w swej najblizszej okolicy, powinien
znalez¢ go na stronie www.dkms.pl/student. Dzigki takiemu
podejsciu i zaangazowaniu studentéw akcja umozliwi rejestracje
potencjalnych  Dawcow  szpiku rowniez poza  murami
uniwersyteckimi, w 54 miastach catej Polski.

Kazdego roku w inicjatywe Dwa Wymazy i Do Bazy angazujg sie
tysigce miodych ludzi, a Studenccy Ambasadorzy, ktérzy
organizujg na swoich uczelniach akcje rejestracji, budzg szacunek
i uznanie. W najblizszej edycji szacuje sie zaangazowanie 350
Studenckich Ambasadoréw oraz tysigce wolontariuszy.
Twarzg V edycji zgodzit sie zosta¢ Kamil Bednarek, ktory
zacheca fanow stowami - Tak wielu ludzi o normalnym zyciu
marzy. Ja juz sie zarejestrowatem. A wy? Jestescie gotowi?
Kamil zwrdcit sie z apelem do studentéw, by w tej waznej sprawie
jednoczyli sity, bo jak wierzy — w jednoSci sita!

RAK KRWI ZABIJA

Rak krwi to potoczne okreslenie
choréb nowotworowych uktadu
krwiotwérczego (biataczki,
chtoniaki, zespoty
mieloproliferacyjne) oraz
nienowotworowych uszkodzen
szpiku (ciezka niedokrwistosé
aplastyczna, zaburzenia krwinek
czerwonych i granulocytéw,
ciezkie, wrodzone niedobory
odpornosci u dzieci).

Co 35 sekund ktos na swiecie
dowiaduje sie, ze cierpi na
chorobe nowotworowg krwi,
w Polsce co godzine ktos
zapada na biataczke.

Rak krwi zabija wiecej dzieci

w Polsce jak kazda inna choroba,
a biataczka jest najczesciej
wystepujacym nowotworem.

Okoto 5000 Polakéw rocznie
slyszy diagnoze rak krwi.
700 z nich zostanie
zakwalifikowana do
przeszczepienia szpiku.

Twarzg V edycji akcji Dwa
Wymazy & Do Bazy zostat
wokalista Kamil Bednarek.
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Studenci w walce z Rakiem Krwi

REJESTRACJA

Zarejestrowaé moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy
minimum 50 kg (bez duzej nadwagi). Zajmuje to tylko chwile, a polega na przeprowadzeniu
wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz
pobraniu wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka. Na podstawie pobranej
prébki zostang okreslone cechy zgodnosci tkankowej. Jesli okaze sie, ze kod genetyczny
dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego, bedzie mogto dojs¢ do przeszczepienia.
Wszyscy, ktérzy chcg sie zarejestrowac, powinni mie¢ ze sobg dokument tozsamosci
znr PESEL.

PRZESZCZEPIENIE SZPIKU MOZE URATOWAC ZYCIE

e Przeszczepienia krwiotworczych komorek macierzystych dokonuje sie gtéwnie
u pacjentow cierpigcych na choroby uktadu krwiotworczego (najczesciej w réznych
postaciach ostrej biataczki).

o 25 proc. pacjentdw potrzebujgcych przeszczepienia szpiku znajduje dawce wsrdd
cztonkéw rodziny, ale 75 proc. chorych potrzebuje dawcy niespokrewnionego.

o Kazdego roku 700 pacjentéow w Polsce potrzebuje przeszczepienia komorek
macierzystych krwi lub szpiku. 10 proc. pacjentdw nie znajdzie blizniaka genetycznego
i nie otrzyma przeszczepu.

FUNDACJA DKMS POLSKA

¢ Najwieksza w Polsce baza niespokrewnionych potencjalnych Dawcow szpiku — 678 375
zarejestrowanych oséb, z ktérych 33 081 zarejestrowato sie tylko w 2015 r. (dane
z 03.04.2015).

e 1936 Dawcow z bazy Fundacji DKMS Polska podzielito sie¢ czastkg siebie,
ofiarowujgc swoje komorki macierzyste pacjentom chorym na nowotwory krwi - 269
pobran i przeszczepien szpiku odbylo sie w 2015 r. (dane z 23.04.2015).

o Koszt rejestracji (250 zt) pokrywa Fundacja DKMS Polska. JeSli jednak chciatbys
wesprze¢ Fundacje w finasowaniu rejestracji, mozesz przekaza¢ darowizne na konto
o numerze: 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437. Dziekujemy. Liczy sie kazde wsparcie.
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Sylwetki Studenckich Ambasadoréw DKMS Polska!

Gabriela Bartkowicz, reprezentantka Politechniki
Rzeszowskiej, zimg 2012 r. dowiedziata sie o chorobie Ani,
kolezanki z miejscowosci, w ktérej mieszka. Nie majgc
Swiadomosci, czym tak naprawde jest biataczka i jak sie z nig
walczy, przyjeta do wiadomosci, ze zachorowaé moze kazdy.
Zarejestrowata sie jako potencjalny Dawca szpiku, majgc
cichg nadzieje, ze telefon kiedy$ zadzwoni i ze by¢ moze
bedzie mogta komu$ pomdc. Na razie pomaga jako studencki ambasador Fundacji
DKMS Polska. Na Politechnice Rzeszowskiej zorganizowata juz kilka akcji
rejestracji, a do kontynuacji dziatania przekonuje ja zaangazowanie rzeszowskich
mediéw (za kazdym razem wykazujgce ogromne zainteresowanie akcjg), petni
zapatu wolontariusze, przyjazne firmy wspierajgce akcje, jak i Swiadomos¢ efektéw
wlasnego dziatania.- Mam {zy w oczach, kiedy dowiaduje sie, ze znajomi,
ktérych zachecitam do zarejestrowania sie, zostali dawcami lub oczekuja na
potwierdzenie zgodnosci kodu genetycznego z kodem biorcy. Takich oséb
w swoim otoczeniu mam juz okoto 10, a to grono ciagle rosnie! Ci ludzi sg dla
mnie wyjatkowi i na co dzien czerpie sily z ich bohaterskiej postawy.

Kontakt: 792 930 863; gabi@bart.com.pl

Patrycja Samiec z Uniwersytetu Lédzkiego nie byta pewna,
czy znajdzie czas, by pogodzi¢ obowigzki na studiach
z byciem studenckim ambasadorem Fundacji DKMS Polska.
Zawahata sie tylko przez chwile. Kiedy wystata swoje
zgtoszenie, nie miata juz watpliwosci, ze to byla jedna
; z wazniejszych podjetych decyzji. - Z dnia na dzien czufam,

db Ze robie co$ dobrego. Cos$ waznego, cos$ co... zmieni moje
zZycie. Zanim zorganizowata akcje na Uniwersytecie toédzkim, przyjechata na
konferencje szkoleniowg dla studenckich ambasadoréow. Spotkata tam miodych
ludzi z catej Polski, ktérzy przybyli do Warszawy w tym samym celu. - Obcowanie
z tak cudownymi ludzmi, ktérzy maja jeden i ten sam cel - poméc innym. To
samo w sobie jest piekne. Poznanie Dawcow i Biorcow. Emocje przybraly
forme fez. Spotkanie kogos, kto oddat czgstke siebie, kogo$, kto ten dar przyjat
i dzieki temu zyje, pozwala wielu osobom zrozumieé, jak kruche jest zycie i jak
wazna jest gotowos$¢ pomagania. - Ambasadorem Fundacji nie jest sie na
chwile. Jest sie nim caly czas. Do tej pory przeprowadzifam juz kilkanascie
akcji. | szczerze powiem: nie moge sie doczekac nastepnej!

Kontakt: 508 740 316; samiecpatrycja@gmail.com

Krzysztof Figas, student Politechniki Gdanskiej, zobaczyt
na tablicy z ogtoszeniami plakat o poszukiwaniu wolontariuszy
na akcje rejestracji potencjalnych Dawcéw szpiku Fundacji
DKMS Polska. - W domu poczytatem na temat dziatalnosci
fundacji, na temat nowotworéw krwi, przeszczepiania
szpiku i przezytem szok. O wielu rzeczach nie miatem

| edycja — wiosna 2013
50 uczelni
23 miasta Polski

5 967 zarejestrowanych Dawcow

Il edycja — zima 2013
96 uczelni
43 miasta Polski

17 596 zarejestrowanych Dawcow

lll edycja — wiosna 2014

104 uczelnie
46 miast Polski

13 509 zarejestrowanych Dawcow

IV edycja — jesien 2014
128 uczelni
58 miast Polski

17 167 zarejestrowanych Dawcow

V edycja — wiosna 2015
130 uczelni

54 miasta Polski

Dni Dawcy na uczelniach 22-23.04.




pojecia, miedzy innymi o tym, ze bialaczka jest az tak powaznym problemem, ale ze chorym mozna
pomoc, przeszczepiajac szpik. Zdumiata mnie skala niewiedzy i mitow krazgcych na temat pobrania
szpiku. Od tego czasu brat udziat w wielu akcjach rejestracji, z ktérych cze$é koordynowat. - Przy kazdej akcji
spotykam sie z obawami i niewiedzg Iudzi, ktérzy wierzg w rézne mity, ktoére narosty wokoét
szpikodawstwa. Bardzo czesto wystarczy chwila rozmowy, rozwianie kilku watpliwosci i okazuje sie, ze
ludzie chcg pomagadé, tylko strach im na to nie pozwalal. Krzysztof ma nadzieje, ze jego zaangazowanie
pomoze chorym na raka krwi, ze dzigki rejestrowaniu nowych Dawcéw szpiku, kto$ odnajdzie swojego blizniaka
genetycznego i otrzyma szanse na zycie.

Kontakt: 505 664 583; k.figas@op.pl

n Tomek Matusz studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu. Swoj udziat
L w projekcie uzasadnia - Gdy zarejestrowalem sie w bazie Fundacji jako potencjalny
{ dawca szpiku, czutem niedosyt. Zdawatem sobie sprawe, czym jest biataczka i jak
ciezko jest z nig wygraé, z drugiej strony wiedziatem, ze nie jest fatwo byé czyim$
blizniakiem genetycznym i faktycznie poméc komus, kto potrzebuje przeszczepienia
szpiku. Chcialem wiec zrobi¢ cos$ wiecej dla tych oséb. To juz trzecia akcja
studencka, ktéra miatem  przyjemnosé koordynowaé na ,,Medyku”.
W Opolu studenccy wolontariusze wraz z Tomkiem zarejestrowali w ciggu dwdch dni 333 osoby, ktére byé
moze kiedy$ bedg w stanie uratowaé¢ komus zycie, dzielgc sie z chorym na raka krwi swoimi krwiotworczymi
komaorkami macierzystymi. - Ze szczerego serca zazdroszcze faktycznym Dawcom, ktorzy juz mieli szanse
podarowania komus czastki siebie. Mam nadzieje, ze taka mozliwos$¢ spotka rowniez mnie. Pewien cytat
Alberta Einsteina powtarzam na kazdej akcji: ,,Tylko Zycie poswiecone innym warte jest przezycia”.

Kontakt: 508 721 632; tomekmatusz1992@gmail.com

Ewa Tarasiuk z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie zapytana, dlaczego
zarejestrowata sie jako potencjalny Dawca szpiku, odpowiada bez namystu - Mysle, ze tak
naprawde trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Chciatam poméc,
wtedy jednak nie miatam pojecia, jak straszng chorobag jest biataczka, jak wielu ludzi -
chocby w Polsce - zapada na nig kazdego dnia. Postanowita zorganizowa¢ Dzien Dawcy
na swojej uczelni. Akcja rejestracji odbyta sie w listopadzie 2014 r. w siedzibach
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie. Owocem zaangazowania Ewy
i studenckich wolontariuszy byto az 280 nowych potencjalnych Dawcéw. W marcu br. Ewa ponownie
uczestniczyta w konferencji szkoleniowej dla studenckich ambasadoréw. Miata okazje byé Swiadkiem
pierwszego spotkania Amelki - matej dziewczynki, ktéra chorowata na biataczke, z Panem Pawlem - dawcg,
ktéry uratowat jej zycie, dzielgc sie czastkg siebie. - Takie spotkania sa sensem tego, co robie. Bardzo
zalezy mi na tym, zeby jak najwiecej swiadomych potencjalnych Dawcoéw znalazio sie w bazie, kazdy
z nich jest darem. To naprawde nic nie kosztuje, a moze w bardzo realny sposéb komus pomdéc, da¢ mu
szanse na nowe zycie, ktore jest najwyzszg wartoscig. Wiele serca wiozytam w to, zeby jak najwiecej
osob dowiedziato sie o akcji, tym razem zrobie to samo...

Kontakt: 785 615 469; ewcia9631@gmail.com



