
Data Godz. Sala Miejsce Wykładowca Temat wykładu

29.02.2016 13:15-14:45 C113
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
Zygmunt Gardziński, Marcin Oskierko

Inauguracja roku akademickiego, "XL lat statku MS Chełm - w 40 rocznicę 

wodowania i podniesienia bandery"

08.03.2016 13:15-14:15 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Sławomir Rasiński śmiechoterapia, relaksacja, terapia dźwiękiem, ziołolecznictwo

17.03.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
prof. dr hab. Cezary Sławiński "Agrofizyka - od pola do stołu"

05.04.2016 13:15-15:30 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia "Komunikacja międzyludzka - zagadnienia wybrane"

12.04.2016 13:15-14:15 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Sławomir Rasiński śmiechoterapia, relaksacja, terapia dźwiękiem, ziołolecznictwo

12.04.2016 14:20-14:50 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 

sierż. szt. Agnieszka Koszuk-Janicka, 

mł. asp. Marcin Kiczyński, Sebastian 

Bielecki

"Oszustom STOP"

19.04.2016 13:15-14:15 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Sławomir Rasiński śmiechoterapia, relaksacja, terapia dźwiękiem, ziołolecznictwo

21.04.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
dr inż. Małgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorów"

26.04.2016 13:15-15:30 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia "Komunikacja międzyludzka - zagadnienia wybrane"

05.05.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
dr inż. Małgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorów"

10.05.2016 13:15-15:30 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia "Komunikacja międzyludzka - zagadnienia wybrane"

12.05.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
dr inż. Małgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorów"

17.05.2016 13:15-14:15 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Sławomir Rasiński śmiechoterapia, relaksacja, terapia dźwiękiem, ziołolecznictwo

19.05.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
prof. dr hab. Paweł Skrzydlewski "Filozofia polska XX w."

24.05.2016 13:15-15:30 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia "Komunikacja międzyludzka - zagadnienia wybrane"

31.05.2016 13:15-14:15 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Sławomir Rasiński śmiechoterapia, relaksacja, terapia dźwiękiem, ziołolecznictwo

01.06.2016 11:30-12:30 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Monika Tekień "Osteoporoza"

02.06.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
dr inż. Małgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorów"

07.06.2016 13:15-15:30 C302
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek C 
dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia "Komunikacja międzyludzka - zagadnienia wybrane"

09.06.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
prof. dr hab. Paweł Skrzydlewski "Filozofia polska XX w."

15.06.2016 11:30-12:30 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Monika Tekień "Miażdżyca"

16.06.2016 11:30-12:15 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
prof. dr hab. Paweł Skrzydlewski "Filozofia polska XX w."

22.06.2016 11:30-12:30
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
Monika Tekień "Nadciśnienie tętnicze"

23.06.2016 11:30-13:00 A207
ul. Pocztowa 54 A, 

budynek Rektoratu 
dr inż. Małgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorów"

Aerobik w wodzie (zajęcia odpłatne 20 zł/m-c, 

zapisy w siedzibie ChTKKF)

Wtorki 12:00-13:00 F23
ul. Pocztowa 52 

(budynek F)
mgr Krzysztof Brach Język angielski (grupa rozpoczynająca naukę od podstaw, zajęcia odpłatne 15 zł/m-c)

Środy 9:00-10:00 F27
ul. Pocztowa 52 

(budynek F)
mgr Krzysztof Brach Język angielski (grupa kontynuująca naukę od podstaw, zajęcia odpłatne 15 zł/m-c)

Środy 10:15-11:15 F27
ul. Pocztowa 52 

(budynek F)
mgr Krzysztof Brach Język angielski (grupa zaawansowana, zajęcia odpłatne 15 zł/m-c)  

Zajęcia rekreacyjne – gimnastyka dla seniorów 

(obowiązkowe: strój i obuwie sportowe)

Nordic Walking (zajęcia odpłatne 20 zł/m-c, 

zapisy w siedzibie ChTKKF)

Plan zajęć UTW - od 29-02-2015

W ramach inicjatywy "Podróże z Seniorem" odbywać się będą spotkania z zakresu kultury materialnej i niematerialnej, nawiązujące do uczestnictwa w wycieczkach i wirtualnych podróżach po interesujących zakątkach. 

Na pierwszą wyprawę zapraszamy do Borku w dniu 5.03.2016. Szczegółowe informacje o terminach i miejscach spotkań zostaną Państwu przekazane po ustaleniu z osobami prowadzącymi. 

Las Borek za cmentarzem 

komunalnym
  Trenerzy TKKF

Sala gimnastyczna PWSZ, 

ul. Pocztowa 54
mgr Magdalena Zańko

Rok akademicki 2016/2017 - Semestr Letni

Soboty 09:45

Wtorki 

Czwartki
13:15-14:00 

14:00-14:45

 17:00 Basen   Trenerzy TKKF

Zajęcia cykliczne


