Rok akademicki 2016/2017 - Semestr Letni

Plan zaje¢ UTW - od 29-02-2015

PINSZ Cohefpn

Data Godz. Sala Miejsce Wyktadowca Temat wyktadu
29.02.2016 | 13:15-14:45] c113 ul. Pocztowa 54 A, Zygmunt Gardzifiski, Marcin Oskierko Inauguragalroku alkalderlnlcklego, 3(L lat statku MS Chetm - w 40 rocznice
pudvnek C wodowania i pedniesienia bandery
08.03.2016 | 13:15-14:15| A207 g"u d'?/"cmwa 54 A |siawomir Rasifiski $miechoterapia, relaksacja, terapia dzwigkiem, ziotolecznictwo
. . ul. Pocztowa 54 A, s " § B "
17.03.2016 | 11:30-13:00] A207 budynek Rektoratu prof. dr hab. Cezary Stawinski '‘Agrofizyka - od pola do stotu
05.04.2016 | 13:15-15:30] c302 |- P;f;\’,‘r’]gs 84 A lar Agnieszka Piwnicka-Jagielskia  |"Komunikacja miedzyludzka - zagadnienia wybrane"
12.04.2016 | 13:15-14:15] C302 stdF\’locztowa 54 A, Stawomir Rasinski $miechoterapia, relaksacja, terapia dzwigkiem, ziotolecznictwo
nek Rektorgty
ul. Pocztowa 54 A, sierz. szt. Agnieszka Koszuk-Janicka, . :
12.04.2016 | 14:20-14:50] C302 budynek Rektoratu mt. asp. MarCir:l'KiICZ)leSki’ Sebastian |"Oszustom STOP!
ieleck
19.04.2016 | 13:15-14:15| €302 g"u d'?/"cmwa 54 A Iyawomir Rasifiski $miechoterapia, relaksacja, terapia dzwiekiem, ziotolecznictwo
nek Rektoraty
21.04.2016 | 11:30-13:00| Azo7 | Y- Pocztowa 54 Al i Matgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorow”
budynek Rektoratu
26.04.2016 | 13:15-15:30| c302 | V" P;f;;‘r’]gs 84 A lar Agnieszka Piwnicka-Jagielskia  |"Komunikacja miedzyludzka - zagadnienia wybrane"
. . ul. Pocztowa 54 A, L . . L
05.05.2016 | 11:30-13:00] A207 budy, B | dr inz. Matgorzata Stryjecka Dieta dla senioréw’
10.05.2016 | 13:15-15:30| c302 | U P;Lf;\:‘r’]“’e": 84 A ldr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia  |"Komunikacja miedzyludzka - zagadnienia wybrane"
j . UT. Pocztowa 54 A, . . . L
12.05.2016 | 11:30-13:00| A207 hudynek Rekiorat dr inz. Matgorzata Stryjecka Dieta dla senioréw’
17.05.2016 | 13:15-14:15] C302 Ellj.dli”ocztowa 54 A, Stawomir Rasinski $miechoterapia, relaksacja, terapia dzwigkiem, ziotolecznictwo
nek Rektoraty
. . ul. Pocztowa 54 A, ; we ) "
19.05.2016 | 11:30-13:00| A207 budy, B | prof. dr hab. Pawet Skrzydlewski Filozofia polska XX w.
24.05.2016 | 13:15-15:30] cao2 | " Pg’lf;\’l‘x 34 A ar Agnieszka Piwnicka-Jagielskia  |"Komunikacja miedzyludzka - zagadnienia wybrane”
31.05.2016 | 13:15-14:15] C302 slIJ.dF\’Iocztowa 54 A, Stawomir Rasinski $miechoterapia, relaksacja, terapia dzwiekiem, ziotolecznictwo
01.06.2016 | 11:30-12:30| A207 :.Ii d'?l‘r’fz“’wa 8 {] Monika Tekier "Osteoporoza"
02.06.2016 | 11:30-13:00] A207 E.I.' HF\’I‘:‘CZ’OW" 2z I"l dr inz. Malgorzata Stryjecka "Dieta dla seniorow"
07.06.2016 | 13:15-15:30] c302 | Pﬁfj\[f”]‘z’f Pﬁ A dr Agnieszka Piwnicka-Jagielskia  |"Komunikacja miedzyludzka - zagadnienia wybrane"
09.06.2016 | 11:30-13:00| A207 ;'J d'?/"cmwa 54 A Lorof. dr hab. Pawet Skrzydiewski "Filozofia polska XX w."
nek Rektoraty
15.06.2016 | 11:30-12:30] A2o7 | Y- Pocztowa S4 A fyp iy o Tekien "Miazdzyca"
budvnek Rektoratu
. R ul. Pocztowa } . wes y "
16.06.2016 | 11:30-12:15] A207 buldvn, . prof. dr hab. Pawet Skrzydlewski Filozofia polska XX w.
22.06.2016 | 11:30-12:30 ;'1 dF\’IOCZ’Owa 54 Ayt onika Tekien "Nadciénienie tetnicze"
23.06.2016 | 11:30-13:00 A207 | Ul Pocziowa 54 ALy vy \ioiorzata Stryjecka "Dieta dla senioréw”
budynek Rekloratu
Zajecia cykliczne
Wiorki 17:00 Basen Trenerzy TKKF Aerobik w wodzie (zajecia odptatne 20 zi/m-c,
ziisv w siedzibie ChTKKF)
Wtorki 12:00-13:00] F23 UI'{ST:\IZ::\:?:?Z mgr Krzysztof Brach Jezyk angielski (grupa rozpoczynajgca nauke od podstaw, zajecia odptatne 15 zt/m-c)
Srody 9:00-10:00 F27 UI'(ST:VZ&?/?:?Z mgr Krzysztof Brach Jezyk angielski (grupa kontynuujgca nauke od podstaw, zajecia odptatne 15 z{/m-c)
Srody 10:15-11:15) F27 u|.{:?r:3\12rt|(;vi\52 mgr Krzysztof Brach Jezyk angielski (grupa zaawansowana, zajecia odptatne 15 zt/m-c)
Cowartki | 13:15-14:00 Sala gimnastyczna PWSZ, mgr Magdalena Zariko Zajecila rekreacyjngﬂ— gimngstyka dla seniorow
14:00-14:45 ul. Pocztowa 54 (obowigzkowe: stréj i obuwie sportowe)
Soboty 09:45 Las Borek za cmentarzem Trenerzy TKKF Nordic Walking (zajecia odptatne 20 zt/m-c,

komunalnym

zapisy w siedzibie ChTKKF)

W ramach inicjatywy "Podréze z Seniorem" odbywac sie bedg spotkania z zakresu kultury materialnej i niematerialnej, nawigzujace do uczestnictwa w wycieczkach i wirtualnych podrézach po interesujacych zakatkach.
Na pierwszg wyprawe zapraszamy do Borku w dniu 5.03.2016. Szczegdtowe informacje o terminach i miejscach spotkan zostang Paristwu przekazane po ustaleniu z osobami prowadzacymi.



