
Doradztwo grupowe dla studentów 
Prowadzący: doradca zawodowy – Pani Violetta Olszak  

 
Biuro Karier PWSZ w Chełmie serdecznie zaprasza studentów studiów 
stacjonarnych i niestacjonarnych PWSZ w Chełmie na cykl bezpłatnych 
warsztatów z zakresu doradztwa zawodowego:  
 
Moje atuty na rynku pracy a kierunki rozwoju zawodowego  
 
Analiza SWOT – odkrywanie mocnych i słabych stron w aspekcie rozwoju 
zawodowego-moja osobowość zawodowa  
21 X, 9.45 – 12.45, sala 105, ul. Wojsławicka 8B 
 
Umiejętności interpersonalne  

a) komunikacja werbalna,  28 X, 8.00-9.30, sala 105, ul. Wojsławicka 8B  
b) komunikacja niewerbalna i parawerbalna, 28 X, 9.30-11.00, sala 105, 

ul. Wojsławicka 8B 
c) sztuka autoprezentacji, 3 XI 13.15-14.45, sala 204, ul. Wojsławicka 8B 
d) umiejętności negocjacyjne, 5XI, 8.00-9.30, sala C213, ul. Pocztowa 

54a 
 
Asertywność, 12 XI, 15.00 – 16.30, sala C211, ul. Pocztowa 54a 
 
Stres a emocje, jak sobie radzić z emocjami?, 18XI, 8.00 – 11.15, sala C108,   
ul. Wojsławicka 8B 
 
Umiejętność regeneracji sił, radzenia sobie z poraŜkami, niepowodzeniami, 
24 XI, 13.15-14.45, sala 204, ul. Wojsławicka 8B  
 
Test preferencji zawodowych (grupowe przeprowadzenie testu)  
2XII, 8.00 – 9.45, sala 105, ul. Wojsławicka 8B 
 
Test preferencji zawodowych (analiza wyników – rozmowy indywidualne), 
2 spotkania – 9 XII, 8.00 – 11.15, sala 204, ul. Wojsławicka 8b oraz 10 XII, 
godz. 9.45-11.15, sala 204, ul. Wojsławicka 8b 
 
Informacje i zapisy:  
Biuro Karier śak  
zak@pwsz.chelm.pl  
ul. Pocztowa 54 
Pok. 104a 
082 565 09 48  
 


