Doradztwo zawodowe dla studentow
Kierunkow zamawianych

Zapraszamy studentow kierunkoéw zamawianych
do udzialu w zajeciach z zakresu
indywidualnego doradztwa zawodowego!

Harmonogram

20 kwietnia -16.00-19.00, sala 205, ul. Pocztowa 54a
24 kwietnia -15.00-18.00, sala 102, ul. Wojslawicka 8b
2~ kwietnia -16.00-19.00, sala 205, ul. Pocztowa 54a
5 maja - 8.00-15.30, sala 102, ul. Wojslawicka 8b
11 maja - 16.00-19.00, sala 205, ul. Pocztowa 54a
18 maja - 16.00-19.00, sala 205, ul. Pocztowa 54a
25 maja - 16.00-19.00, sala 205, ul. Pocztowa 54a

15 maja - 8.00-15.00, sala 108, ul. Pocztowa 54a

Zapisy: Biuro Karier Zak, ul. Pocztowa 54a, tel.: 082 565 09 48,
zak@pwsz.chelm.pl, isurowiec@pwsz.chelm.pl

Zapraszamy!
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GRUPOWE DORADZTWO ZAWODOWE
dla kierunkéw zamawianych
Prowadzacy: mgr Violetta Olszak

Moje atuty na rynku pracy a kierunki rozwoju zawodowego

1. Analiza SWOT - odkrywanie mocnych i stabych stron w aspekcie
rozwoju zawodowego-moja osobowsd zawodowa,
21 kwietnia, 11.30-14.45, sala 112 Wojstawicka 8b

2. Umiejetnosci interpersonalne

a) komunikacja werbalna i komunikacja niewerbalna,
22 kwietnia, 15-18.00, sala 204 Wojstawicka 8b

b) sztuka autoprezentacji; umiejgnosci negocjacyjne
28 kwietnia, 8.00-11.1%ala 112 Wojstawicka 8b

3. Asertywnas¢, 4 maja 17.00-18.30 sala 112 Wojstawicka 8b

4. Stres a emocje, jak sobie radéiz emocjami?,
6 maja, 15-18.00 sala 202 Wojstawicka 8b

5. Umiejetnos¢ regeneracji sit, radzenia sobie z porgami,
niepowodzeniamjll maja 17.00-18.30 sala 202 Wojstawicka 8b

6. Aktywne zachowanie si na rynku pracy, planowanie wtasnego rozwoju.
Czy warto by¢ kreatywnym? 21 maja, 15-19.30 sala 202 Wojstawicka 8b

7. Test preferencji zawodowych (grupowe przeprowadzenie testu),
25 maja, 17-18.30 sala 202 Wojstawicka 8b

8. Test preferencji zawodowych (analiza wynikow),
27 maja 15-19.30 sala 202 Wojstawicka 8b

SzczegOly i zapisy:
Biuro KarierZak, ul. Pocztowa 54, pokdj 104a, zak@pwsz.chelm.pl,

isurowiec@pwsz.chelm.pl,
tel.082 565 09 28
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