Studium Wychowania Fizycznego

Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie

Zasady prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego

Wychowanie Fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym na studiach stacjonarnych Panstwowej

Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie. Zajecia odbywajg sie w pierwszym i drugim semestrze razem

60 godzin rocznie. Uczestnictwo w zajeciach jest obowiazkowe dla studentéw i kazdy semestr konczy

sie zaliczeniem przedmiotu poprzez wpisanie oceny do indeksu.

Cele i zadania przedmiotu

Ksztattowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i psychofizyczne;.

Zapoznanie z wieloma rodzajami gier i zabaw stanowigcych forme przyjemnego
wspotzawodnictwa przy jednoczesnym rozwoju i doskonaleniu cech motorycznych.

Uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci
radzenia ze stresem, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Zapoznanie z przepisami i regulaminami wtasciwymi dla poszczegdélnych dyscyplin sportowych.

Opanowanie umiejetnosci organizowania zawodow sportowych.

W programie zaj €€ proponuje si e:

gry sportowe (pitka nozna, pitka halowa, koszykéwka, siatkdwka, tenis stotowy)
¢wiczenia ogolnorozwojowe w sitowni,

ptywanie,

rajdy piesze, rowerowe.

Sekcje sportowe

koszykdwka,

pitka siatkowa,

pitka nozna,

pitka reczna,

biegi srednie i diugie (LA),
tenis stotowy,

sekcja taneczna



Obiekty, na ktorych prowadzone s g zajecia Wychowania Fizycznego

hala sportowa PWSZ Chetm ul. Pocztowa 54
obiekty MOSIR ul. Graniczna 2a ( turnieje i imprezy sportowe o charakterze ogélnopolskim
i miedzynarodowym)

basen przy | LO ul .Czarnieckiego 8

Obowi gzki studentéw i warunki zaliczenia przedmiotu:

studenta obowigzuje aktywny udziat we wszystkich zajeciach dydaktycznych przewidzianych
w planie studiéw oraz terminowe wypeianie wszystkich obowigzkéw okreslonych w regulaminie
studiow.

nieobecnos¢ studenta, réwniez usprawiedliwiona na wiecej niz 1/3 liczby wszystkich zaje¢, moze
by¢ podstawa do ich nie zaliczenia ( zgodnie z Regulaminem Studiow PWSZ w Chetmie).

studenci ktoérzy maja przeciwwskazania zdrowotne, dtugotrwala kontuzje do uprawiania
i wykonywania c¢wiczen fizycznych w ramach przedmiotu obowigzkowego wychowanie fizyczne
zobowigzani sg w terminie dwdéch tygodni , od rozpoczecia kazdego semestru zwréci¢ sie
z podaniem do wtasciwego Dyrektora Instytutu w celu zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego.
Do podania nalezy dotgczy¢ zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty.

krotkotrwate, czasowe zwolnienie lekarskie nalezy zgtosi¢ do nauczyciela prowadzacego zajecia,
ktory okresli sposob zaliczenia nieobecnosci. Takg nieobecno$s¢ mozna bedzie zaliczy¢ w ciggu

2 tygodni od dnia nieobecnosci na zajeciach.

Zaliczenia:

Przy zaliczeniach stosuje sie nastepujgce oceny:

bardzo dobry — 5,0
dobry plus — 4,5
dobry — 4,0
dostateczny plus 3,5
dostateczny — 3,0

niedostateczny 2,

Podstaw g do wystawienia ocen i zaliczenias a:

obecnos¢ oraz aktywnosé na zajeciach

wyniki ze sprawdziandw sprawnosci ogdlnej i elementéw techniki w grach zespotowych



Sprawno $¢€ ogolna;
a) dla mezczyzn podcigganie na drgzku (nachwytem z pelnego zwisu, podcigganie do
wysokosci brody) i uginanie ramion (na przyrzadzie z podporu uginanie i prostowanie

ramion).
— bardzo dobry -7X
— dobry plus -6X
— dobry -5x

— dostateczny plus -4x
— dostateczny -3X

b) dla kobiet pomiar gibkosci (z postawy zasadniczej dotkniecie palcami RR do stép):
— bardzo dobry — dotkniecie do wysokosci nadgarstka,
— dobry plus — nogi proste w kolanach (1/2 dtoni),
— dobry - 1/2 dioni,
— dostateczny plus — dotyk palce RR do palcéw stép zatrzymanie okoto 2 sek.
— dostateczna — skion z dotykiem palcéw RR do palcéw stép,

dla kobiet skiony na taweczce skosnej (ramiona za gtowa)

— bardzo dobry -17x
— dobry plus -15x
- dobry -13x
— dostateczny plus -11x
— dostateczny -10x

Elementy technik w grach zespotowych:

— ocena odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym w pitce siatkowej (kobiety, mezczyzni)
— ocena podar i chwytow pitki w koszykdéwce (kobiety, mezczyzni)
— zonglerka pitkqg w pitce noznej (mezczyzni)

Uwagi ogolne
- wszystkie obecno $ci na zajeciach wychowania fizycznego dodatkowa premia 0,5 stopnia
- zakazda nieobecno $¢€ na zajeciach odejmuje sie 0,5 stopnia

Studenci biorgcy aktywny udziat w sekcjach sportowych (treningi) reprezentujac AZS PWSZ Chelm na
zawodach lokalnych, ogdlnopolskich i migedzynarodowych moga by¢ zwolnieni przez Kierownika
Studium z obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.



